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çoK yöNLü EGzERsiz isrısvoı,ıu srri şanrııaııesi
,|

ı. Egzersiz istasyonu(3 adet)

9. Prone Supınatıon (1 adet)

10. Cold pack pedi (100 adet)

1.Egzersiz istasyonu(3 adet)

r. Üç düzlemli (dikey, yatay ve enine) hareket olanağı sağlar, bu sayede üst
ve alt ekstremite kuwet antrenmanı için kapsamlı bir rehabilitasyon
sunmalıdır.

2. Kliniklerde veya sınırlı alanlarda tüm vücut rehabilitasyon programının
uygulanabi|eceği entegre, küçük alan kaplayan bir yapıda olmalıdır.

3. Kolay hasta kurulumu, egzersiz tablolarının oluşturulması ve
dokümantasyon takibi için kaydırma rayları ve pozisyon göstergeleri
bu lu n ma |ıd ır.

4. Egzersiz bantlarının ve tüplerinin güvenli bir şekilde sabitlenmesi için özel
bağlantı noKaları mevcuttur olmalıdır.

5. Yoğun klinik kullanıma uygun, son derece dayanıklı malzemeden
üretilmiş olmalıdır.

6. Yaralanma sonrası rehabilitasyon, kas güçlendirme ve hareket açıklığını
artırmalıdır.

7. Egzersi toplarının ve denge disklerinin kullanımına olanak tanıyan yapı.
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Malzeme Listesi

2. Dirençli tüp egzersiz bandları

3. İlave egzersiz sistemi aksesuarları

4. Worm screw(l adet)

5. Set of pins seti(1 adet)

6. Magnetic games(1 adet)

7. Spheres set(1 adet)

8. Floxe Extension (1 adet)
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8. Hastaların güvenli bir şekilde ayakta durabileceği ve egzersiz
yapabileceği sabit zemin yapısı bulunmalıdır.

9. RehabiIitasyon merkezleri, hastaneler Ve spor hekimliği üniteleri için
uygun olmalıdır.

10. (]. adet çok yönlü egzersiz istasyonu setinde bulunması gerekenler)

-Duvar istasyonu ünitesi.(kayar raylı,pozisyon göstergeli ve tek elle
kitlemeli üç hareket düzlemi sağlayan çok boyutlu duvara montoj
sistemi)-altı bağlantılı noktalı portatif taban sistemi
-dört kademeli ve üç uzunlukta dirençli tüpler
-üç egzersiz topu (sarı,yeşil,kırmızı)
-iki denge pedi seti(yeşil,mavi)
-bel kemeri,yardı mcı askı lar(2 ), baş askısı,egzersiz barı,ekstremite
askıları(2),egzersiz kulpları(2),aksesuar askısı
-egzersiz cd si
-dört adet tam renkli egzersiz duvar posteri
2.Dirençli tüp egzersiz bandları

. 2 kutu(en az 30 metrelik)sarı renkli egzersiz tüp bandı. 2 kutu(en az 30 metrelik)kırmızı renkli egzersiz tüp bandı. 2 kutu(en az 30 metrelik)yeşil renkli egzersiz tüp bandı
3.İlave egzerslz sistemi aksesuarları

. 6]. cmlik bağlantı uçlu 10 adet sarı renk dirençli tüp bandı. 6]. cmlik bağlantı uçlu 10 adet kırmızı renk dirençli tüp bandı. 61 cmlik bağlantı uçlu 10 adet yeşil renk dirençli tüp bandı. 45,5 cmlik bağlantı uçlu 10 adet sarı renk dirençli tüp bandı. 45,5 cmIik bağlantı uçlu 10 adet yeşil renk dirençli tüp bandı. 45,5 cmlik bağlantı uçlu 1O adet kırmızı renk dirençli tüp bandı

. D bağlantı uçlu 30 adet egzersiz kulpları

4. Worm screw(l adet}
. Destek ve 2 farklı çapa sahip çubuktan oluşmalldlr.Bu destek, çubuğun dönme

direncinde küçük bir ayarlama yapma olanağı sağlar.
. Boyutlar:39,5 X 17,5 x 15 cm;Ağırlık: 2 kg

5. Set of pins setl(l adet)
. Bu set, farklı zorluk seviyelerinde kavrama ve vidalama için farklı baş

şekillerine sahip beş pim içerir.(S parçalık set).

Vida ve montaj tablası birlikte verilmelidir.
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6. Magnetic games(l adet)
8 adet manyetik üst kısma sahip, dört farklı renKe (yeşil,

sarı, kırmızı Ve mavi) 8 metal disk içeren bir set olmalıdır.

Pinler,kavranıp delikli küçük

veya büyük bir tabana yerleştirilmek üzere tasarlanmış olmalıdır.

Mıknatıs, hastanın temel görevlerde ciddi zorluklar yaşadığı durumlarda bile yarım

ay şeklindeki disklerin eşleştirilmesine yardımcı olmalıdır

Boyutlar: 39,5 x17,5 x 10,5 cm; Ağırlık: J,,4 kg

7.Spheres set(1 adet)
Plastik malzemeden yapılmış 8 küreden oluşan bir seri;

dört küre 20 mm çapında, diğer dört küre ise 40 mm çapındadır ve

delikli küçük veya büyük bir tabana tutulup yedeştirilebilir olmalıdır.

Fark|ı küre boyutlan, farklı son kullanıcılar, yani

çocuklar Ve yetişkinler için tasarlanmlş olamal|dlr.

Küre boyutları:Küçük O 2 cm; Ağırlık: 0,2 k9 Büyük O 4 cm; Ağırlık 0,7 kg

8.F]oxe Extension (1 adet)

çHastalar önkolunu yerinde tutan bir desteği içermelidir.

Parmaklar, parmakların üzerine yüzük gibi takılan tespitlerle lastiklere bağlanmalıdır.

Kayar ayarlanabilir sistem, falankslar ve lastikler arasında optimum 9Oo açıyı korumayı mümkün

kılmalıdır.

9.Prone Supınahon (1adet)

Modül, hastayl önkollarıyla pronasyon-supinasyon hareketlerini yapmasını kolaylaşhrmak ve
yönlendirmek için kullanılmalıdır.

Ekipmanın altındaki iki düğme, cihazı hastayı doğru şekilde konumlandırmak

için kullanılmalıdır.
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lo.coLDPAcK TEKNn( ŞARTNAMESİ

. Pedler, fizik tedavi kliniklerinde soğuk uygulama ıımacıyla kullaırma uygun olmalrdrr.

. Pedlerin içinde soğuğu veya sıcağı uzun siire koruyabilecek sağlığa zalallr olmayan jel

bu]unma]ıdır.

, pedler, derin dondurucu içerisinde tutulduğunda soğuk uygulama amacıyla, ihtiyaç halinde,

ucak su içine atılarak ya da mikrodalga fnn içine konularak sıcak uygulama amaoyla

kullanrlabilmelidir.

. Pedlerin öş yiizeyi, çabuk deforme olmayan sağlam ma]zeme ile kaplanmş otmüdu.
, pedler, u]uslararasr kalite ve güvenlik standartlarına göre iiretilmiş olınalr, cE belgesi

bulunmalıdu.

. Pedler 20x30 cm ölçiilerinde olmalıdu.

Ürünlerden 10O adet olma]rdır.
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